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 -المستوى التعليمي:
 نابلس –ماجستير تربية رياضية /جامعة النجاح الوطنية 

 جيد جدا التقدير : 

 نابلس /جامعة النجاح الوطنية/   تربية رياضيةبكالوريوس 

 التقدير : جيد 
 

 الخبرات العملية:

 .حتى الانو 2003منذ عام  خضوري / جامعة فلسطين التقنية / قسم التربية الرياضية التدريس في .1

بين في كرة السلة في كلية " لتأهيل المدر2007 -2006اسكت بال المشاركة في برنامج " ب .2

 فلسطين التقنية خضوري.

ة التربية وزار س في مدرسة كمال جنبلاط الثانوية ومدرسة بنات دير شرف الاساسية /التدري .3

 .  2003- 2001نابلس/  والتعليم /

 2001-2000تربية والتعليم/ نابلس ال / الثانوية نالثانوية واللب التدريس في مدرسة بنات الساوية .4

. 

 

 -: الدورات
 

 مدة الدورة جهة الدورة عنوان الدورة

 دورة تدريب مدربات الرياضة للجميع

 دورة انشطة في مخيمات صيفية

اتحاد الرياضة للجميع في فلسطين/ الفدرالية 

 طولكرم للجميعالفرنسية للرياضة 

07/2007 

اتحاد لجان الاغاثة الطبية الفلسطينية/ كلية  دورة اسعاف اولي

 صحة المجتمع/نابلس

17/5/2001 

القوى للهواة مع  لألعابالاتحاد الفلسطيني  تحكيم كرة العاب قوىدورة 

 القوى /طولكرم لألعابالاتحاد الالماني 

12/5/2000 

دائرة التأهيل والتدريب في وزارة الشباب  دورة تحكيم كرة الطائرة

 والرياضة

16/5/1998_21/5/1998 

مركز الدراسات والاستشارات والخدمات الفنية/  دورة تحكيم كرة سلة

 جامعة النجاح الوطنية/ نابلس

3/6/1996_12/12/1996 
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 الابحاث المنشورة:

 

 وبومترية وتركيب الجسم نشر بحث بعتوان " أثر السباحة الحرة على القياسات الانثر

خضوري"،  –لدى طالبات تخصص التربية الرياضية في جامعة فلسطين التقنية 

 .2020جامعة النجاح للابحاث )العلوم الانسانية(، 
 

 متر لدى 1500از ركض علاقة بعض القدرات البدنية والخصائص الفسيولوجية بانج

 (2019)املة للترقيم الدولي فئة الناشئين، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع الح

 

 المهارات  :- 

 

 -: اللغة

 ممتاز –اللغة العربية  -

 جيد -اللغة الانجليزية  -

 لحاسوبا

  .والانترنت( word, excel)استخدام الحاسوب  -

 . سياقهرخصة حاصلة على  -

 

 -المعرفين  : 

   الهاتفرقم        طبيعة العمل                                  الاسم                     

    0595959969وزارة الشؤون الاجتماعية/ رام الله                                    أ.غسان سبوبة       
 0599256397       د. مها جراد                      جامعة فلسطين التقنية/خضوري                    

 0597970094    معة فلسطين التقنية/خضوري                       جاأ. حامد سلامه                       

 

 

 

 

 


